


1 Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Физика вокруг нас» 

 

1.1. Пояснительная записка 

  Физика - наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений 

природы, свойства и строение материи, законы ее движения. Основные 

понятия физики и ее законы используются во всех естественных науках. 

Физика изучает количественные закономерности природных явлений и 

относится к точным наукам. Вместе с тем гуманитарный потенциал физики в 

формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни 

человечества очень высок. 

Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления 

опытным путем. Построением теоретических моделей физика дает 

объяснение наблюдаемых явлений, формулирует физические законы, 

предсказывает новые явления, создает основу для применения открытых 

законов природы в человеческой практике. Физические законы лежат в 

основе химических, биологических, астрономических явлений. В силу 

отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех 

естественных наук. 

Новизна программы  

В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как 

физика является основой научно-технического прогресса. Использование 

знаний по физике необходимо каждому для решения практических задач в 

повседневной жизни. Устройство и принцип действия большинства 

применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне могут стать 

хорошей иллюстрацией к изучаемым вопросам. 

Содержание программы «Физика вокруг нас» способствуют развитию 

и поддержке интереса учащихся к деятельности определенного направления, 

дает возможность расширить и углубить знания и умения и создает условия 

для всестороннего развития личности. Ценностные ориентиры содержания 

данного курса в основной школе определяются спецификой физики как 

науки. При этом ведущую роль играют познавательные ценности. Так как 

данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, 

главная цель которых заключается в изучении природы. 

Отличительной особенностью Данная программа дает возможность 

самостоятельно выполнять задания разного уровня, связанные с 

исследовательской и конструктивной деятельностью, повышает интерес к 

физике как к предмету и покажет, что знания, полученные на занятиях, 

можно применять в разных отраслях деятельности человека. 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации 

программ дополнительного образования закреплены в следующих 

нормативных документах: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 



79); 

 Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года; 

 Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 года №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

Нормативные документы, регулирующие использование сетевой 

формы: 

 Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О 

методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

Нормативные документы, регулирующие использование электронного 

обучения и дистанционных технологий: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 

816 «Порядок применения организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

 Локальные акты ОО (Устав, Положение о проектировании ДООП в 

образовательной организации, Положение о проведение промежуточной 

аттестации обучающихся и аттестации по итогам реализации ДООП). 

Направленность программы – естественно-научная. 

Форма обучения – очная. 

Форма организация занятий– групповая. 

Адресат программы - обучающиеся возраста 12 – 15 лет с разной 

степенью подготовки к данному виду деятельности, имеющие интерес к 

физике. 

Режим занятий: Общее количество часов в год - 36 часов в год. 

Учащиеся по данной программе могут заниматься по 1 часу в неделю:  



продолжительность занятий 45 минут. 

Формат проведения занятий. Занятия должны носить адаптивный 

характер с учетом предпочтений учащихся и их способностей, а также 

давать возможность обучающемуся попробовать себя в различных 

областях. Форму занятий можно определить как созидательную 

деятельность учащихся. Наибольший упор делается на практическую 

составляющую работы: лабораторный практикум и практикум решения 

задач, практическая работа, экскурсия, обмен информацией, наблюдения, 

защита проекта. 

 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: Расширить представления учащихся об окружающем мире, 

удовлетворить интерес к устройству окружающих их предметов, механизмов, 

машин и приборов, способствовать развитию творческих способностей, 

формирование научного мировоззрения и опыта научно-исследовательской 

деятельности. 

Для достижении данной цели необходимо решить ряд задач.  
Образовательные: способствовать самореализации детей в изучении 

конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес 

к изучению физики как науки, знакомить обучающихся с последними 

достижениями науки и техники, развивать познавательный интерес при 

выполнении экспериментальных исследований с использованием 

информационных технологий. 

Развивающие: развивать умения и навыки обучающихся самостоятельно 

работать с научно-популярной литературой, умения практически применять 

физические знания в жизни, творческие способности, формировать у 

обучающихся активность и самостоятельность, инициативность, повышать 

культуру общения и поведения. 

Воспитательные: воспитывать убежденность в возможности познания 

законов природы, в необходимости разумного использования достижений 

науки и техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 

 

1.3. Планируемые результаты 

 

В процессе реализации программы создаются условия для 

формирования универсальных учебных действий. 

Освоение курса внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» 

предполагает достижение следующих результатов: 

Личностные результаты: 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире; 

- мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная 

и внешняя); 



- самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности; 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и 

эмоционально-нравственная отзывчивость. 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные универсальные учебные действия 

- формулировать и удерживать учебную задачу; 

- ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с педагогом; 

- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

- определять последовательность промежуточных целей и 

соответствующих им действий с учетом конечного результата; 

- составлять план и последовательность действий; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

- предвосхищать результат; 

- предвидеть возможности получения конкретного результата при 

решении задачи; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта сделанных ошибок; 

- адекватно воспринимать предложения педагогов, товарищей по 

исправлению допущенных ошибок. 

Познавательные универсальные учебные действия 

- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

- использовать общие приёмы решения задач; 

- применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными 

закономерностями; 

- осуществлять рефлексию способов и условий действий, 

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме, в том числе творческого и исследовательского характера; 

- осуществлять смысловое чтение; 

- моделировать, т.е. выделять и обобщенно фиксировать существенные 

признаки объектов с целью решения конкретных задач; 

- поиск и выделение необходимой информации из различных 

источников в разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема); 

- анализ информации; 

- передача информации (устным, письменным, цифровым способами); 

- интерпретация информации (структурировать; переводить сплошной 

текст в таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с 

помощью ИКТ); 

- применение и представление информации; 

- оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности). 



Коммуникативные универсальные учебные действия 

- ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои 

затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- проявлять активность во взаимодействии для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

- формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы; 

- оформлять свою мысль в форме стандартных продуктов письменной 

коммуникации сложной структуры; 

- строить понятные для партнёра высказывания; 

- высказывать свое мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера 

в рамках диалога; 

- использовать вербальные и невербальные средства, наглядные 

материалы. 

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

- соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с 

учебным и лабораторным оборудованием; 

- понимать смысл основных физических терминов; 

- распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов; 

-анализировать отдельные этапы проведения исследований и 

интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

- понимать роль эксперимента в получении информации; 

- проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, 

объем; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

- проводить исследование зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений; 

- анализировать ситуации практико-ориентированного характера, 

узнавать в них проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения; 

- использовать при выполнении учебных задач научно-популярную 

литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы 

Интернет; 

- решать задачи, используя формулы, связывающие физические 

величины (путь, скорость): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

 

  



1.4. Содержание программы 

Учебно-тематическое планирование 

№ 
Название раздела, 

темы 

Количество часов Форма контроля Оборудование   

Всего  Теор. Практ. 

1. Введение 2 1 1 опрос  

2. Физика и времена 

года: Физика осенью. 

3 1 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание 

Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

3. Взаимодействие тел 3 1 2 Тест Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

4 Физика и времена 

года: Физика зимой. 

3 1 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание 

Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

5 Астрофизика 2 1 1 Зачетное 

решение задач 

Ноутбук  

6 Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 

2 1 1 Практическое 

задание 

Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

7 Тепловые явления. 2 1 1 Наблюдение. 

Тест 

Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

8 Физика и времена 

года: Физика весной. 

3 1 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание 

Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

9 Физика и 

электричество 

3 1 2 Практическое 

задание. Тест. 

Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

10 Световые явления. 2 1 1 Наблюдение. 

Практическое 

задание 

Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

11 Физика космоса 3 1 2 Опрос. Тест   

12 Магнетизм. 3 1 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание 

Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

13 Достижения 

современной физики. 

2 1 1 Опрос   



14 Физика и времена 

года: Физика летом. 

3 1 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание 

Ноутбук 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

15 ИТОГО 36 14 22   



1.5. Содержание дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

В рамках изучения программы  для получения обучающимися 

заявленных компетенций предусмотрена реализация теоретической и 

практической части. Теоретическая часть представлена тематическими 

лекциям, практическая - групповой работой под непосредственным 

руководством педагога и самостоятельную работу обучающихся. 

 

ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ  

Вводное занятие. Инструктаж по охране труда. Физика в современном 

мире. Роль и место физики в современном мире. Люди науки. Нобелевские 

лауреаты по физике. Физический эксперимент и электронные презентации по 

физике. Правила создания электронной презентации. Правила проведения 

школьного эксперимента. Компьютеры в физических исследованиях и при 

изучении физики. Роль компьютера в физических исследованиях. 

Моделирование физических процессов с помощью ЭВМ 

ТЕМА 2. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ОСЕНЬЮ  

Экскурсия на осеннюю природу. Создание презентации «Физика 

Осенью» 

Работа с Программой Power Point по созданию слайдов. Аэродинамика. 

Изготовление модели воздушного змея и других летающих моделей. 

Испытание собственных моделей. Конкурс «Летающий змей». Загадочное 

вещество – вода. Три состояния воды. Интересное о воде. Гипотезы 

происхождения воды на Земле, значение физических и химических свойств 

воды, строение молекулы воды, объяснение свойств воды в различных 

агрегатных состояниях. Роль воды в жизни человека. Проблемы питьевой 

воды на Земле и в р.п. Новая Майна, выдвижение гипотез об экономии 

питьевой воды в школе и дома. Решение проблемы очистки воды в домашних 

и походных условиях, влияние воды на здоровье человека, создание проектов 

по данной теме. 

ТЕМА 3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ  

Механическое движение. Как быстро мы движемся? Когда мы 

движемся вокруг Солнца быстрее - днем или ночью? Примеры различных 

значений величин, описывающих механическое движение в живой природе. 

Использование в технике принципов движения живых существ. Явление 

инерции. «Неподвижная башня». Практическая работа «Измерение быстроты 

реакции человека». Плотность. Что тяжелее -1кг железа или 1кг ваты? 

Практическая работа «Определение плотности природных 

материалов». «Определение объема и плотности своего тела». Сила. Вес. 

Невесомость. Решение задач. Явление тяготения. Сила тяжести. Закон 

всемирного тяготения. Сила тяжести на других планетах. Решение задач. 

Почему звезды не падают? Сила трения. Занимательный опыт «Шарик на 

нити». Сочинение «Мир без трения». Подготовка электронных презентаций 

по теме «Взаимодействие тел». Работа с Программой Power Point по 



созданию слайдов. Тестовые задания по физике. Подготовка электронных 

тестов по физике в помощь кабинету. 

Механическая работа и мощность. Практическая работа «Определение 

работы и мощности рук. Определение механической работы при прыжке в 

высоту». Практическая работа «Определение средней мощности, 

развиваемой при беге на дистанцию 100м». Практическая работа 

«Определение средней мощности, развиваемой при приседании». 

Практическая работа «Измерение средней мощности, развиваемой при 

подъеме по лестнице». 

ТЕМА 4. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ЗИМОЙ  

Физика - наука о природе. Можно ли изучать природу зимой? Прогулка 

на зимнюю природу. Создание презентации «Физика зимой». Работа с 

Программой Power Point по созданию слайдов. Физика у новогодней елки. 

Составление энциклопедии «Физика и зима». Снег, лед, и метель. 

Снежинки в воздухе. Снежинки на Земле. Слоистая структура снежных 

покровов. Режеляция. Лед на Земле. Горный ледник. Движение ледника. 

Какие бывают метели. Микроструктура низовых метелей 

Волны на снегу. Как далеко переносится снег метелью. Пылевые бури 

и метели: сходство и различия. Метелевое электричество. Физика в 

литературе 

ТЕМА 5. АСТРОФИЗИКА 

Строение солнечной системы. Планеты земной группы. Планеты-

гиганты. Спутники планет и Луна. Малые тела, орбиты и периодичность 

комет. Наблюдение за звездным небом. (Вечерняя экскурсия). Звездное небо. 

Созвездия. Звезды и галактики близкие и далекие. 

Мифы о созвездиях. Звездное небо в различные времена года. Виды и 

характеристика звезд. Черные дыры и белые карлики. Галактика Млечный 

путь. Строение и возраст Вселенной. 

Время и его измерение. Календарь. Программа Stellarium. 

Знакомство с программами по астрономии. Луна – естественный 

спутник Земли. Наблюдение Луны. Космические путешествия на Марс. 

Тайны Марса. Великие астрономы. Сатурн. 

Спутники и кольца Сатурна. Астероиды. Кометы. «Звездопады» 

ТЕМА 6. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ 

Давление твердых тел. Закон Паскаля. Давление в жидкости. 

Атмосферное давление. Приборы для измерения давления. Тонометр, 

манометры. Занимательные опыты «Перевёрнутый стакан» «Фонтан в колбе» 

«Яйцо в бутылке». Роль атмосферного давления в природе. Атмосферное 

давление и погода. Практическая работа «Измерение атмосферного давления 

в школе и на улице». Атмосферное давление и медицина. Шприц, пипетка, 

медицинская банка. Атмосферное давление в жизни человека. Как мы 

дышим? Как мы пьём? 

«Горная болезнь», влияние атмосферного давления на самочувствие 

людей. Кровяное давление. Практическая работа «Определение давления 

крови у человека». 



ТЕМА 7.ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

Температура. Термометр. Примеры различных температур в природе. 

Познавательная прогулка. Измерение температуры воздуха в помещении и на 

улице, температуры почвы на глубине и поверхности. Фенологические 

наблюдения. Испарение. Влажность. Измерение влажности воздуха в 

помещении и на улице. Водяной пар в атмосфере. Образование облаков, 

тумана, росы, инея. Атмосферные осадки: снег, град. Занимательные опыты и 

вопросы. «Кипение воды в бумажной коробке». Изготовление самодельных 

приборов.  

ТЕМА 8. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ВЕСНОЙ 

Физические явления весной. Туман. Туман глазами внимательного 

наблюдателя. Туман под микроскопом. Насыщенный водяной пар. 

Возникновение тумана. Туманы испарения и туманы охлаждения. Туман и 

цвет. 

ТЕМА 9. ФИЗИКА И ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 

Электрические явления. Электризация тел. Способы соединения 

потребителей электрической энергии. Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников. Проводники и непроводники 

электричества. Электрическая цепь и ее составные части. Проект-

исследование «Экономия электроэнергии» 

Выдвижение гипотезы о важности экономии света. Решение 

возможных путей экономии электроэнергии в школе и дома. Атмосферное 

электричество. Грозовая туча. Молния в атмосфере. Природа молнии. Какие 

бывают молнии. Физика линейной молнии. Гром. 

Наблюдение шаровой молнии. Как выглядит шаровая молния. Как она 

себя ведет? Опасна ли шаровая молния. Как она возникает. Как часто она 

появляется. О физической природе шаровой молнии. Взаимное притяжение и 

отталкивание «Султанов» 

Занимательные опыты по электричеству. Новости физики и космоса. 

ТЕМА 10. СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

Источники света. Распространение света. Роль света в жизни человека. 

Достижения и перспективы использования световой энергии Солнца 

человеком. Создание проектов по темам: «Свет в жизни животных и 

человека» «Перспективы использования световой энергии». Разложение 

белого света. Радуга. Радуга глазами внимательного наблюдателя, развитие 

представлений и физике возникновения радуги. Ход светового луча в капле 

дождя. 

Объяснение возникновения дополнительной радуги. Чередование 

цветов в основной и дополнительной радугах. Влияние размеров и капель на 

вид радуги. Радуга на других планетах. Физика и красота 

Глаз – живой оптический прибор. Нормальное зрение. Линзы. Глаз как 

оптическая система. Дефекты зрения. Очки. Близорукость. Дальнозоркость. 

Лупа. Микроскоп. Телескоп. Изучение устройств микроскопа и телескопа. 

Наблюдения в микроскоп. Оптические иллюзии. 

Фотоаппарат. Проектор. Спектроскоп. Изучение устройства 



фотоаппарата. Практическая работа. Наблюдение сплошного спектра. 

ТЕМА 11. ФИЗИКА КОСМОСА 

Достижения и перспективы современной космонавтики. Роль космоса в 

жизни современного общества. Полеты к другим планетам, влияние космоса 

на организм человека. 

Международное сотрудничество в освоении космоса. Проекты 

исследования космоса. Создание электронной презентации «Космос. История 

космонавтики». Подготовка празднования дня космонавтики. 

ТЕМА 12. МАГНЕТИЗМ 

Магнитное поле Земли. Компас. Взаимодействие магнитов. 

Занимательные опыты по магнетизму. Магнитобиология. Магнитные бури. 

Полярные сияния. Формы полярных сияний. 

Где и когда они наблюдаются. Что такое полярное сияние. Сила 

Лоренца. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. 

Магнитное поле Земли. Люминесценция. Электронные полярные сияния. 

Протонные полярные сияния. 

ТЕМА 13. ДОСТИЖЕНИЯ СОВРЕМЕННОЙ ФИЗИКИ 

Наноматериалы. Инструменты и методы наномира. Физические и 

химические свойства нанообъектов. Наномедицина, наноэлектроника. 

Нанотехнологии вокруг нас. 

Примеры товаров, созданных с использованием нанотехнологий и 

причины их уникальных свойств. Несмачиваемые и всегда чистые ветровые 

стѐкла, диски колѐс и т.п. Созданные на основе наночастиц оксида титана и 

серебра поверхности, обладающие бактерицидными свойствами. 

Нанокомпозитные материалы. Нанотехнологии в различных областях 

производства. Нанотехнологии в энергетике и экологии. Нанотехнологии в 

криминалистике и косметике. Динамика развития нанотехнологий в России и 

за рубежом. Перспективы мировой наноэкономики. Средства современной 

связи. Системы астронавигации (GPS и Глонасс). 

Физика и военная техника. 

Физика в задачах военно-исторических событий Роль физики в победе 

советского народа в Великой Отечественной войне 1941 – 1945 гг. Развитие 

военной техники. 7 Мая - День радио. Новости физики и космоса. 

ТЕМА 14. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ЛЕТОМ 

Какой месяц лета самый жаркий? Жаркое лето и пчелы. Как и когда 

правильно срезать цветы? На качелях "дух захватывает". Опыты на даче. 

Экскурсия «Физика у водоема». Закат Солнца. Удивительное в солнечных 

закатах. Красный цвет заходящего Солнца и голубой цвет дневного неба. 

Рефракция света в атмосфере. Небольшой исторический экскурс. 

Сплюснутость заходящего солнечного диска. Зеленый луч. Объяснение 

появления слепой полосы. Кажущееся увеличение размеров заходящего 

Солнца. Физические софизмы и парадоксы. Физические кроссворды и 

ребусы. 

Изготовление самодельных картин «Физика в веселых картинках».  

Защита электронной презентации «Мои шаги в мире науки». 



2.     Комплекс организационно-педагогических условий реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 
 

2.1. Календарный учебный график 

 
№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1    Теория 2 Введение Каб. 304 Беседа. Анкетирование 

2    Теория, 

практика 
3 Физика и времена года: Физика осенью. Каб. 304 опрос 

3    Теория, 

практика 
3 Взаимодействие тел Каб. 304 Наблюдение. 

Практическое задание 

4    Теория, 

практика 
3 Физика и времена года: Физика зимой. Каб. 304 тест 

5    Теория, 

практика 
2 Астрофизика Каб. 304 Наблюдение. 

Практическое задание 

6    Теория, 

практика 
2 Давление твердых тел, жидкостей и газов Каб. 304 Зачетное решение задач 

7    Теория, 

практика 
2 Тепловые явления. Каб. 304 Практическое задание 

8    Теория, 

практика 
3 Физика и времена года: Физика весной. Каб. 304 Наблюдение. Тест 

9    Теория, 

практика 
3 Физика и электричество Каб. 304 Наблюдение. 

Практическое задание 

10    Теория, 

практика 
2 Световые явления. Каб. 304 Практическое задание. 

Тест. 

11    Теория, 

практика 
3 Физика космоса Каб. 304 Наблюдение. 

Практическое задание 

12    Теория, 

практика 
3 Магнетизм. Каб. 304 Опрос. Тест  

13    Теория, 

практика 
2 Достижения современной физики. Каб. 304 Наблюдение. 

Практическое задание 

14    Теория, 

практика 
3 Физика и времена года: Физика летом. Каб. 304 Опрос  

    Всего  36    

 

 



2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-технические условия реализации программы 

Для реализации программы «Физика вокруг нас» необходимо следующее 

обеспечение: 

 

 

№ 

Наименование Количество 
1 УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

1.1 Цифровая физическая лаборатория для школьников 5 
2 ПРЕЗЕНТАЦИОННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

2.1 Проектор 1 
2.2. Экран 1 
3 КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

3.1 Ноутбук 10 
4 ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

4.1 Офисное программное обеспечение 10 
4.2 Справочно-методические материалы 1 

  

2.3. Формы аттестации 

 

Виды контроля: 

- вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для 

закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам; 

- промежуточный, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий 

знания по данной теме; 

- итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы. 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

- наблюдение за детьми в процессе работы; 

- защита проектных идей; 

- защита индивидуальных и коллективных проектов. 

 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

- защита творческих работ и проектов; 

- конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, выставки, фестивали и т.д. 

Промежуточный контроль результата проектной деятельности 

осуществляется по итогам выполнения индивидуальных заданий, а также 

по итогам самостоятельной работы обучающегося. Итоговый контроль 

состоит в публичной демонстрации результатов проектной деятельности. 

 

 

  



2.4. Оценочные материалы 

 

Программа предполагает использование различных видов проверки 

усвоенных знаний, умений. Педагогом используется диагностическая система 

отслеживания результатов: диагностический контроль до начала обучения, 

текущий и итоговый контроль. 

В качестве ведущего метода педагогических измерений применяется метод 

включённого наблюдения за процессом развития учащегося в разных ситуациях: в 

ситуации взаимодействия с другими учащимися и взрослыми; в ситуации 

спонтанной игры, дискуссии; в ситуации разнообразных учебных занятий и т.д. 

Для текущего отслеживания результатов и самопроверки используются 

карточки задания, отчеты выполнения лабораторных работ, экспресс-опрос, 

коллективная рефлексия результатов и другие формы проверки знаний. 

С каждым учащимся в начале учебного года проводится вводное 

тестирование, а в течение и в конце учебного года в группе проводятся личные и 

командные конкурсы в различных формах. Способы и формы выявления 

результатов: итоговое занятие, контрольные и самостоятельные работы, отчеты о 

проделанных лабораторных исследованиях, контрольно-диагностические работы, 

физические олимпиады различного уровня, педагогический анализ выполнения 

программы; Способы и формы фиксации результатов: журнал посещаемости, 

детские работы, отзывы детей и родителей; 

Способы и формы предъявления результатов и подведения итогов 
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Физика вокруг нас»: итоговые контрольно-диагностические работы, итоговое 

занятие, промежуточные диагностические самостоятельные и контрольные 

работы по изучаемым темам, результаты участия в олимпиадах и конкурсах. 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Виды контроля Цель организации контроля Оценочные материалы 

Предварительный (входной) 

контроль 

Выявление базового уровня 

имеющихся знаний и 

умений учащихся, 

определение области их  

познавательных интересов 

Входная диагностическая 

работа. 

Текущий контроль Проверка усвоения 

материала по изучаемым 

темам, 

проверкаповторение 

пройденного материала 

Творческие задания, 

мини- проекты, 

индивидуальный устный 

опрос, контрольные и 

самостоятельные работы, 

отчет по лабораторным 

работам, карточки-

задания. 

Тематический контроль Выявление уровня знаний 

и умений учащихся по 

итогам изучения 

отдельных блоков и 

Диагностическая  работа, 

выполнение 

практического или 

теоретического 



разделов программы 

каждого года обучения 

контрольного задания, 

участие в различных 

интеллектуальных 

конкурсах, олимпиадах, 

викторинах. 

Итоговый контроль по 

изучаемой 

Контроль знаний и 

умении учащихся по 

программному материалу 

за I и II полугодие 

учебного года. 

Диагностическая работа, 

результаты 

исследовательской 

деятельности, участие в 

различных олимпиадах и 

интеллектуальных 

конкурсах 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Программа ориентирована на коммуникативный исследовательский подход 

в обучении, в котором прослеживаются следующие этапы субъектной 

деятельности воспитанников и учителя: совместное творчество учителя и 

учащихся по созданию физической проблемной ситуации или деятельности по 

подбору цикла задач по изучаемой теме анализ найденной проблемной ситуации 

(задачи) четкое формулирование физической части проблемы (задачи) 

выдвижение гипотез разработка моделей (физических, математических) 

прогнозирование результатов развития во времени экспериментально 

наблюдаемых явлений проверка и корректировка гипотез нахождение решений 

проверка и анализ решений предложения по использованию полученных 

результатов для постановки и решения других проблем (задач) по изучаемой теме, 

по ранее изученным темам курса физики. 

При проектировании исследовательской деятельности учащихся в качестве 

основы берется модель и методология исследования, разработанная и принятая в 

сфере науки за последние несколько столетий: 

• Постановка проблемы; 

• Изучение теории, посвященной данной проблематике; 

• Подбор методик исследования и практическое овладение ими; 

• Сбор собственного материала; 

• Его анализ и обобщение; 

• Собственные выводы. 

Для формирования мотивации совместной учебной деятельности 

необходимо: 

• создать ситуацию для возникновения у обучающегося общего 

положительного отношения к коллективной форме работы. 

• внимательно подбирать состав группы. 

При этом надо учитывать желание детей работать друг с другом; 

соотношение их реальных возможностей и их представлений о своих 

способностях; индивидуальные особенности учащихся (уровень их знаний, темп 

работы, интересы и т.д.). 

правильно отбирать задания и формы коллективной деятельности. 



Особое внимание обучаемых фиксируется на выборе и разграничении 

физической и математической модели рассматриваемого явления, 

отрабатываются стандартные алгоритмы решения физических задач в 

стандартных ситуациях и в измененных или новых ситуациях. При решении задач 

широко используются аналогии, графические методы, физический эксперимент. 

Лабораторный, дидактический материал к занятиям прилагается к программе в 

электронном виде. 

  



Список литературы 

 

Список литературы для педагога 

1. Журнал «Физика в школе» 

2. Приложение к газете «Первое сентября» - «Физика» 

3. Аганов А.В. Физика вокруг нас: качественные задачи по физике/ А.В.Аганов. - 

тМ.:Дом педагогики, 1998.  

4. Кабардин О.Ф. Сборник экспериментальных заданий и практических работ по 

физике/ О.Ф.Кабардин.-М.: АСТ, астрель 2005г.  

5.  Малинин А.Н. Сборник вопросов и задач по физике/ А.Н. Малинин. - М.: 

Просвещение, 2002.  

6.  Е. В. Якута Физика. Подготовка к ОГЭ в 2019 году. Диагностические работы.— 

М.: МЦНМО, 2019. 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 

1. А.П. Рыженков «Физика. Человек. Окружающая среда». Книга для учащихся 7 

класса. М.: Просвещение,1991 год. 

2. Л.В. Тарасов «Физика в природе». М.: Просвещение, 1988 год. 

3. Я.И. Перельман «Занимательная физика» (1-2ч). 

4. Интерактивный курс физики для 7-11 классов (диск) 

5. Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных 

учреждений/ В.И.Лукашик, Е.В. Иванова. - М.: Просвещение, 2018.  

6. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике/ Г.Н. Степанова. - М.: Просвещение, 

2015.  

7. Лукашик В.И. Сборник школьных олимпиадных задач по физике для 7-9 классов 

общеобразовательных учреждений/ В.И.Лукашик, Е.В. Иванова. - М.: 

Просвещение, 2017.  

8. С.Ф. Покровский «Наблюдай и исследуй сам». 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

 Электронные образовательные ресурсы из единой коллекции цифровых 

образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

 Электронные образовательные ресурсы каталога Федерального центра 

информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

 Сайт для учащихся и преподавателей физики. На сайте размещены учебники 

физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, описания 

лабораторных работ. Учителя здесь найдут обзоры учебной литературы, 

тематические и поурочные планы, методические разработки. Имеется также 

дискуссионный клуб http://www.fizika.ru/ 

 Методика физики http://metodist.i1.ru/ 

 Кампус http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/ 

 Образовательный портал (имеется раздел «Информационные технологии в 

школе») http://www.uroki.ru/ 

 Лаборатория обучения физике и астрономии - ведущая лаборатория страны по 

разработке дидактики и методики обучения этим предметам в средней школе. 

http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://metodist.i1.ru/
http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/
http://www.uroki.ru/


Идет обсуждения основных документов, регламентирующих физическое 

образование. Все они в полном варианте расположены на этих страница. Можно 

принять участие в обсуждении. http://physics.ioso.iip.net/ 

 Использование информационных технологий в преподавании физики. Материалы 

(в том числе видеозаписи) семинара в РАО по проблеме использования 

информационных технологий в преподавании физики. Содержит как общие 

доклады, так и доклады о конкретных программах и интернет-ресурсах. 

http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm 

 Лаборатория обучения физике и астрономии (ЛФиА ИОСО РАО). Материалы по 

стандартам и учебникам для основной и полной средней школы. 

http://physics.ioso.iip.net/index.htm 

 Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru 

http://physics.ioso.iip.net/
http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm
http://physics.ioso.iip.net/index.htm
http://www.gomulina.orc.ru/
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