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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ СШ №1 имени Н.Ф. 

Шутова р.п. Новая Майна (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования» Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, план комплектования классов, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам . 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СШ №1 

имени Н.Ф. Шутова р.п. Новая Майна, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 

19 марта 2024 г. n 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СШ №1 имени Н.Ф. Шутова р.п. Новая Майна начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Для 9 классов окончание учебного года 

определяется в соответствиис расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность уроков 40 мин., четыре перемены по 20 минут, остальные 

перемены по 10 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 

классах не более 2 часов, в 6-8 классах– до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7  календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Сроки каникул устанавливаются календарным учебным 

графиком. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 



плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» ( 7 класс). 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно- научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в 

РФ до 2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях") третий час физической культуры добавлен из 

части, формируемой участниками образовательных отношений с 5 по 8 классы. В 9-ом 

классе реализация программы происходит за счет выделения времени в рамках 

внеурочной деятельности. 

Биология – 1 час в 7 классе определяется большой насыщенностью материала 

нового учебного предмета, дополнительной необходимостью решения 

практикоориенитированных задач с целью развития математической грамотности, 

осуществления ранней профилизации и использования дифференцированного подходя 

для разных категорий, обучающихся. 

 

Русский язык – по 1 часу в 5 и 8 классах определяется большой 

насыщенностьюматериала учебного предмета, дополнительной необходимостью 

решения практикоориенитированных задач с целью развития читательской 

грамотности,осуществления ранней профилизации и использования 

дифференцированного подходя для разных категорий, обучающихся 

 

История – 0,5 часа в 9 классе на преподавание учебного модуля 

«Введение в новейшую историю России», направленного на формирование у 

молодого поколения ориентиров для гражданской, этнонациональной, социальной, 

культурной самоидентификации в окружающем мире; 

Русский язык – 0,5 часа в неделю с увеличения модуля повторения и повышения 

качества подготовки обучающихся к ГИА-9 по русскому языку. 

Алгебра -1 час в неделю с увеличения модуля повторения и повышения качества 

подготовки обучающихся к ГИА-9 по математике. 

 



В МБОУ СШ №1 имени Н.Ф. Шутова р.п. Новая Майна языком обучения 

является русский язык. Учебный план разработан на основе варианта № 1 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам . 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра . 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СШ №1 имени Н.Ф. Шутова р.п. 

Новая Майна. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в 9 классе. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс 

5 6 7 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 

Информатика 0 0 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 

Итого 27 29 30 

Наименование учебного курса    

Физическая культура 1 1 1 

Биология 0 0 1 

Русский язык 1 0 0 

Алгебра 0 0 0 

Комплексный анализ текста ( элективный курс) 0 0 0 

Итого 2 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Средняя школа № 1 имени Н.Ф. Шутова р.п. Новая Майна 

муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области» 

Учебные курсы 

5 6 7 

Разговоры о важном 1 1 1 

Школьный музей 0.25 0.25 0.25 

Театр 0.25 0.25 0.25 

Развитие функциональной грамотности 1 1 1 

Уроки русской словесности 0 0 0 

Основы безопасности защиты Родины ( Учебные сборы) 0 0 0 

Россия-мои горизонты 0 1 1 

Подвижные игры 0 0 0 

Психология 0 0 0 

Педагогика 0 0 0 

География 0 0 0 

Биология 0 0 0 

Юнармеец 0.5 0.5 0 

Спортивный клуб 1 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4.5 
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